Biblijny post w malej grupie/wspodlnocie

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.
a) Modlitwa rozpoczynajaca.
b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

o W jaki sposdb wprowadzites w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigtania.

o W jaki sposob zrealizowate$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos¢ zapytania o swieto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Biblijny post w malej grupie/wspélnocie.
a) Rola postu w malej grupie/wspolnocie.

2 Kron 20; 1-24 — ,(1) Potem Moabici i Ammonici, a z nimi czg$¢ sposrod
Meunitow, wtargneli, aby walczy¢ przeciw Jozafatowi. (2) Przyniesiono
wowczas Jozafatowi wiadomos$¢ nastepujaca: Powstato przeciw tobie z drugiej
strony morza, z Edomu, wielkie wojsko i jest juz teraz w Chaseson-Tamar, to jest
w Engaddi. (3) Przerazony Jozafat zwrécit si¢ o pomoc do Pana. Oglosit tez post
w calej ziemi judzkiej. (4) Zebrali si¢ wigc mieszkancy Judy, aby prosi¢ Pana, o
pomoc. Przybyli za$ z kazdego miasta Judy, aby btaga¢ Pana. (5) Stangt wowczas
Jozafat posrodku zgromadzenia ludu z Judy i z Jerozolimy w $wiatyni, przed
nowym dziedzincem, (6) i rzekt: Panie, Boze naszych ojcow, czy to nie Ty jestes
Bogiem w niebie, i czyz nie Ty rzadzisz w kazdym krolestwie pogan? W Twoim
to reku jest sita i moc. Nie ma takiego, ktory by z Toba mogt si¢ mierzy¢. (7) Czy
to nie Ty, Boze nasz, wygnale§ mieszkancow tej ziemi przed Twoim ludem,
[zraelem, 1 dale§ ja mna wieki potomstwu Abrahama, Twego
przyjaciela? (8) Zamieszkali w niej i zbudowali w niej §wiagtyni¢ dla Twego
imienia, mowiac: (9) Jesli spadnie na nas nieszczescie, miecz karzacy, zaraza
albo gldd, staniemy przed tg $wiatynig 1 przed Toba, poniewaz w tej §wigtyni
przebywa Twoje imig, i bedziemy wota¢ do Ciebie w naszym ucisku, wtedy Ty
wystuchasz nas 1 ocalisz. (10) Oto teraz Ammonici, Moabici oraz mieszkancy
gbry Seir, do ktorych nie date§ Izraeclowi wej$¢ podczas wedrowki z ziemi
egipskiej, tak iz omingli ich 1 nie zniszczyli, (11) oto jak nam odptacaja: wchodza
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do nas, aby nas wypedzi¢ z Twego dziedzictwa, ktére dale§ nam w
posiadanie. (12) Boze nasz, czy nie osadzisz tego? JesteSmy bowiem bezsilni
wobec tego ogromnego mnoéstwa, ktére na nas napadto. Nie wiemy, co czynié,
ale oczy nasze zwracajg si¢ ku Tobie. (13) Stali wowczas przed Panem wszyscy
mieszkancy Judy, takze 1 mate dzieci, ich kobiety 1 synowie. (14) A wsrod
zgromadzenia duch Panski spoczat na Jachazjelu, synu Zachariasza, syna
Benajasza, syna Jejela, syna Mattaniasza - lewicie sposrdd potomkow
Asafa. (15) 1 rzekl on: Wszyscy mieszkancy Judy 1 Jerozolimy, 1 ty, krolu
Jozafacie, stuchajcie uwaznie! Tak do was mowi Pan: Nie bojcie si¢ 1 nie Igkajcie
tego wielkiego mnostwa, albowiem nie wy bedziecie walczy¢, lecz
Boég.(16) Jutro zejdzcie przeciwko nim! Oto wstepowac beda na wzgorze Sis, a
znajdziecie ich na koncu doliny przed pustynig Jeruel. (17) Nie wy bedziecie tam
walczy€. Jednakze stawcie si¢, zajmijcie stanowisko, a zobaczycie ocalenie dla
was od Pana, o Judo i Jerozolimo! Nie bdjcie si¢ i nie lgkajcie! Jutro wyruszcie
im na spotkanie, a Pan bedzie z wami! (18) Jozafat wigc upadt na kolana twarza
ku ziemi, 1 wszyscy mieszkancy Judy i1 Jerozolimy padli przed Panem, aby Go
uczcié. (19) Wowczas lewici sposrod syndw Kehatytow 1 Korachitow poczeli
wielbi¢ Pana, Boga Izraela, donosnym 1 wysokim glosem.(20) Wczesnym
rankiem powstali 1 ruszyli ku pustyni Tekoa. Gdy ruszali, stangt Jozafat 1 rzekt:
Mieszkancy Judy i Jerozolimy, postuchajcie mnie: Zaufajcie Panu, Bogu
waszemu, a ostaniecie si¢, zaufajcie Jego prorokom, a bedzie si¢ wam
powodzito. (21) Potem, poradziwszy si¢ ludu, ustanowit $piewakow dla Pana, by
idac w $wietych szatach przed zbrojnymi wystawiali Go $piewajac: Wystawiajcie
Pana, albowiem na wieki jest Jego taskawos¢. (22) W czasie kiedy rozpoczeli
wznosi¢ okrzyki radosci 1 uwielbienia, Pan zastawit zasadzk¢ na Ammonitow,
Moabitow 1 mieszkancoéw gory Seir, wkraczajacych przeciw Judzie, tak iz si¢
wzajemnie pobili. (23) Powstali wowczas Ammonici 1 Moabici przeciwko
mieszkancom gory Seir, aby ich oblozy¢ klatwa i wytepi¢. Gdy za$ tego dokonali
z mieszkancami Seiru, jeden drugiemu pomagatl do zguby. (24) Gdy mieszkancy
Judy doszli do miejsca, skad wida¢ juz pustynig, 1 spojrzeli na to mndstwo, oto
zobaczyli trupy lezace na ziemi: nikt nie uszedl z zyciem”.

e Jak byla reakcja Jozafata na zagrozenie?

— W. 3-4 1 13 — zwrdcenie si¢ o pomoc do Pana, ogloszenie postu dla
wszystkich, wspolne stanigcie do modlitwy.

e Jaki byt skutek ich wspolnej modlitwy 1 postu?

— W. 14-17 — objawienie Bozej woli. W. 18 — oddanie Bogu chwaty. W. 22-
23 — rozwigzanie problemu.

e Na podstawie powyzszego przyktadu oraz wlasnego doswiadczenia powiedz,
jaka widzisz role postu w matej grupie/wspolnocie?
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— Post jako skuteczne polaczenie z modlitwa, jednoczenie si¢ w walce
duchowej, skuteczna ochrona, zabieganie o sprawy osobiste 1 innych w
grupie/wspoélnocie.

b) Sposoby wprowadzania postu na grupie/we wspolnocie. Porozmawiajcie
wspolnie o kazdym ze sposobow, ktore zaproponujecie.

e Zacheta dla inny poprzez wilasny przykiad — jako lider, uczen Chrystusa
powinienes$ sam spedzac regularnie czas na poscie potagczonym z modlitwa.

e Nauczanie, wspolne rozmawianie w grupie o tym, czym jest post, o roli i
wadze postu.

e Stworzenie mozliwosci do wlaczenia si¢ do postu poprzez wyznaczenie
danego dnia na wspdlng modlitwe, np. raz w miesigcu/raz na kwartat.

e Stworzenie mozliwosci wlaczenia si¢ w regularny post odstep kazdego dnia
lub w wyznaczone dni tygodnia (w zalezno$ci od potencjatu) niezaleznie od
spotkan grupy/wspolnoty. Mozna w tych dniach modli¢ si¢ o ustalone sprawy
grupy/wspolnoty.

e Rozpoczecie roku zorganizowang modlitwa 1 postem.
e Inne.
3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a) Porozmawiajcie 0 mozliwym praktycznym zastosowaniu w zyciu osobistym i
stuzbie, adekwatnie do kontekstu uczestnikoéw. Ktore ze sposobow
wprowadzenia postu sg warte modlitwy 1 zastosowania w Twojej sytuacji? O
jakie sposoby mozesz poszerzy¢ to, co juz robisz? (Pytania w zaleznosci od
miejsca, w ktérym znajdujg si¢ uczestnicy spotkania uczniowskiego).

b) Wybor przez prowadzacego celow z list ,,Wyposazanie” i ,,Misyjnos¢”.
c) Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigtaj).

2 Kron 20; 3 — ,, Przerazony Jozafat zwrocit si¢ o pomoc do Pana. Oglosit tez
post w calej ziemi judzkiej .

d) Przeczytaj uwaznie z Powtdrzonego Prawa 9; 8-29. Zwrd¢ uwage na postawe
Mojzesza wobec ludu, wobec Boga, takze w kontekscie jego postu. (Zanotuj w
duchowym dzienniku to, co Bog Ci pokazal przez t¢ histori¢).

e) Modlitwa na zakonczenie.
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